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Sofort Bargeld
fur Altgold

Anhanger, Halsketten, Medaillen,
Munzen, Ringe, Uhren, Zahngold,
Silber- und Silberbesteck, auch
versilbertes, nehmen wir gerne an.
Egal, ob defekt, verkratzt.

Selin Gold
Gauggelistrasse 16, 7000 Chur
Telefon 081 253 53 45

Mo-Fr 8.30-12.00 und 13.30-18.00 Uhr
Sa 8.30-16.00 Uhr

... flir alles rund um'’s Velo

Richtstrasse 4 | Chur | steffi.ch

Selbstbedienungs-Solarium
Chur: Kasernenstr.16 / Grabenstr.7
Landquart: Bahnhofstr.1

Schone Braune-
das ganze Jabhr.

- Thailandische
Spezialitaten

- Take Away

- Wir organisieren
auch lhre Party

Thai

Djaoprayah

Offnungszeiten
Montag
Dienstag - Freitag

Ruhetag
11.00 - 14.00
18.00 - 23.00

Samstag / Sonntag 18.00 - 23.00

Reichsgasse 24, Chur, 081 353 66 56

Quack — der gute Start in
ein gesundes Leben

Im Sommer findet in Quarten zum ersten Mal ein
Camp fiir ibergewichtige Kinder statt. Seinen
Anfang nahm das Projekt an der HTW in Chur.

Is. Die Buindnerin Sereina Vischer
und der Glarner Hannes Elmer
organisieren vom 11. bis 18. Juli

0800 737 800
www.perlys.ch
info@perlys.ch

das Quartner Adipositas Camp
fir )inder kQuackl am Walensee.
Die Teilnehmer im Alter von zehn

bis 13 Jahren werden vor Ort von
Fachleuten betreut und kommen
in den Genuss von Ernahrungs-
beratung, Sport, psychologischen
und padagogischen Anséatzen.
Die Bliwo hat nachgefragt.

|:| Mehr auf Seiten 2, 3und 4

BOCK ur JOB

hoﬁawerkhche & technische

Festanstellungen
wwwjobsgrischun.ch

COlives LB

SUDLICHE LEBENSART

«La vita & bella»

Geniessen Sie italienisches
Flair und Tessiner Spezialitdten
unter der Pergola im Grottino des
Restaurant Olives d’Or.
3-Gang-Meni ab CHF 82.—

Tel. 081 303 30 30
|
www.olives-dOr.ch




Mittwoch, 17. Juni 2015

bindner woche 2

Quack

«Viele der Kinder werden
von ihren Mitschiilern gemobbt»

Quack — Eine Woche voller Spiel, Spass und Sport fiir ibergewichtige Kinder

Qunriner Alnositns Eam fir Mnder
1+ 10 Jull 2085

b S

Hannes Elmer und Sereina Vischer, Organisatoren des Quartner Adipositas Camp fiir Kinder.
Bild Ladina Steinmann

Von Ladina Steinmann

«Das Quartner Adipositas Camp fur )inder
ist kein Bootcamp kein Lager, in dem die
Yinder gedrillt werdenLl», stellt Organisator
Hannes Elmer gleich zu Beginn richtig. «<Das
Sommerlager in Quarten am Walensee ist
in erster Linie ein Sportlager, in dem sich die
Dinder taglich einige Stunden bewegen.»

Ziel sei es, die Teilnehmenden mit ver-
schiedenen Sportarten vertraut zu machen
und in ihnen den Sport- und Teamgeist zu
wecken. Auf dem Programm stehen unter
anderem Wandern, Schwimmen, ein
Spielturnier sowie ein Tanzworkshop.
«Jeder Tag soll fur die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer ein Erlebnis sein, und sie sollen
fir sich erkennen, dass Bewegung auch

richtig Spass und Freude machen kanny,
fihrt Camp-Organisatorin Sereina Vischer
weiter aus.

Stationdre Therapieeinrichtung als Hauptziel
Auf die Frage, wie die beiden darauf gekom-
men sind, ein solches Camp ins Leben zu ru-
fen, erfahrt man, dass dieses nur ein Teilbe-
reich eines geplanten Therapiezentrums
in Quarten ist. Das Hauptziel ist die Etablie-
rung einer stationaren Einrichtung fur adi-
pose )inder und Jugendliche. Sereina
Vischer und Hannes Elmer haben im letzten
Sommer ihr Betriebsbkonomiestudium an
der HTW in Chur abgeschlossen. Bereits
wahrend ihres Studiums haben die beiden
zusammen mit zwei weiteren HTW-Studen-
ten ein Projekt zum Thema «Ubergewicht
bei )indern und Jugendlichen» entwickelt.
Mit diesem haben sie dann auch beim Busi-
nessplan-Wettbewerb der Fachhochschule
in Chur den dritten Platz erreicht.

Seit Oktober arbeiten Sereina Vischer und
Hannes Elmer nun daran, das Vorhaben
«Erdffnung einer stationdren Therapieein-
richtung fiir Ubergewichtige )inder und Ju-
gendliche in Quarten» in die Realitat umzu-
setzen. Diese Einrichtung ist auf dem Grund-
stick der Schonstatter Marienschwestern
geplant.

Die 2000 Mitglieder z&hlende Gemeinschaft
setzt sich vornehmlich auf dem Gebiet der
padagogischen Erziehung und in karitativen
und sozialen Berufen ein. Das Bildungszen-
trum Neu-Schonstatt ist ein privatrecht-
licher Dienstleistungsbetrieb kNon-Proi t-Or-
ganisationl der Schénstatter Marienschwes-
tern. Auf dem Grundstlick in Quarten bei n-
den sich aktuell ein Hotel, ein Restaurant,
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Vertrauen Sie unserer Beratung.
Inhaber: Patrick Miiller
Sonnenbergstrasse 2, 7000 Chur
Tel. Nr. 081/353 27 47

E-Mail: blumen@joos-chur.ch
www.joos-chur.ch

BLUMEN

beratend. blumig. fantasievoll.
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Das Anwesen

der Schonstdtter
Marienschwestern,
wo das Sommerlager
stationiert ist,
prdsentiert sich

an bester Lage

am Walensee.

Bild zVg

ein Jugendzentrum sowie verschiedene
Glaubensraume.

Die beiden Betriebs6konomen sind als Pro-
jektmanager fir die Ausarbeitung der detail-
lierten )onzepte sowie fiir die eigentliche
Umsetzung verantwortlich. Im Hintergrund
werden sie von einem Projektbeirat unter-
stitzt, der sich aus Fachleuten aus dem 6ko-
nomisch-rechtlichen Sektor sowie einer
Schwester als Vertreterin von Neu-Schon-
statt zusammensetzt.

«Notwendigkeit einer stationdren Einrichtung»
«Dieses stationdre Angebot ware dann
schweizweit einzigartig», sagt Sereina
Vischer zum Projekt in Quarten. «Aktuell
kénnen Ubergewichtige )inder und Jugend-
liche in einem ambulaten Setting betreut
werden. Dabei verbleiben die Teilnehmer in
ihrem jeweiligen Umfeld und nehmen regel-

blindner woche 3

massig an Gruppen- oder Einzelsitzungen
teil. Gespréche mit Fachpersonen héatten ih-
nen aber ganz klar gezeigt, dass diese eine
stationare Therapieeinrichtung fur betroffe-
ne )inder und Jugendliche als sehr sinnvoll
und notig erachten wiirden. Da diese Va-
riante der Therapie im Gegensatz zur ambu-
lanten aktuell von den )rankenkassen nicht
Ubernommen wird, werden momentan al-
ternative Finanzierungsmodelle gepruft.

In der Lancierung des Quartner Adipositas
Camp fiir )inder «Quackl haben Sereina
Vischer und Hannes Elmer nach eigenen
Aussagen eine Moglichkeit gesehen, mit der
Zielgruppe intensiv in )ontakt zu kommen.
Neben dem Quack gibt es in der Schweiz
drei weitere Adipositascamps flir Uberge-
wichtige )inder, die durch die Sportadmter
des )antons Zirich, Luzern und Basel-Stadt
organisiert werden.

Das Selbstvertrauen soll gestarkt werden

Fir das Quack haben sich bis zum jetzigen
Zeitpunkt bereits 16 )inder angemeldet.
Insgesamt kénnen in dieser Woche 20 )in-
der betreut werden. Im Rahmen der Anmel-
dung fuhren Sereina Vischer und Hannes
Elmer Erstgesprache auf dem Lager-Grund-
stiick der Neu-Schonstatter Marienschwes-
tern durch, damit die Eltern und )inder se-
hen konnen, wo das Lager statti nden wird.
Dabei geht es vor allem auch darum, den je-
weiligen Gesundheitszustand und die Er-
wartungen der Teilnehmer zu erfassen.
«Aufgrund dieser Gespréche wissen wir
auch, dass viele der )inder wegen ihres
Ubergewichts von ihren Mitschillern ge-
mobbt werden», erzéhlt Hannes Elmer. «In
unserem Lager, bei dem alle Betroffenen
mehr oder weniger die gleichen Probleme
und Voraussetzungen haben, brauchen sie
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INHALT

ALEXANDERPLATZ Seite 7
MONATSGEMUSE  seiten 10-11
SCHAUGARTEN Seiten 20-21

BUSKERS CHUR
BTV ZITIG Seiten 41-43
GEWERBEVERBAND seiten 46-47

Seiten 32-33

www.facebook.com /buendnerwoche
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sich nicht zu schimen — und sind keinem
Leistungsgedanken unterworfen — was im
Schulsportunterricht sehr oft der Fall ist.»
Die Kinder sollen im Camp Strategien fiir
den Umgang mit Mobbing erlernen und ins-
besondere die Moglichkeit erhalten, ihr
Selbstvertrauen zu stiarken. «Deshalb nimmt
die psychologische Betreuung durch Christi-
ne Bitsch und Nadia Kohler, die beide in Zii-
rich in einem Essstorungszentrum arbeiten,
im Quack einen wesentlichen Teil ein», fiihrt
der Hauptverantwortliche fiir den Bereich
Sport im Quack weiter aus. «Die Kinder sol-
len lernen, dass sie wertvoll und liebens-
wiirdig sind.»

Ubergewicht bei Kindern ist immer
ein vielschichtiges Problem.
Ex-Kunstturnerin Ariella Kaslin

Ein multiprofessionelles Lagerteam
Auch iiber gesunde Erndhrung gekommen
die Quack-Teilnehmenden wertvolle Tipps.
Auf spielerische Art und Weise wird den
Kindern von der Quartner Erndhrungsbera-
terin Birgit Gruber-Meier néhergebracht,
welche Nahrungsmittel gesund sind und wie
sich daraus einfache Mahlzeiten zubereiten
lassen. Die Rezepte diirfen die Kinder
dann auch mit nach Hause neh-
men. «Wir werden mit den Kin-
dern zusammen den gesam-
ten Prozess vom Einkauf

bis zum fertigen Menii

auf dem Teller durchge-

hen», erkldrt Sereina

Vischer, die im Quack

fiir den administrati-

ven Teil zustdndig ist.

Bevor das einwdchige

Lager am 11. Juli

startet, diirfen die Fa-

milien der teilnehmen-

den Kinder am 27. Juni

einen Eréffnungsevent
zusammen mit den Lager-
leitern verbringen. An die-
sem Eréffnungsevent erwarten
die Eltern Vortrige und Workshops
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Quack

zu den Themenbereichen Psychologie, Er-
ndhrung und Bewegung. Die Kinder erleben
einen Tag voller Spiel und Spass und lernen
ihre Mitstreiter kennen.

Im Quack werden Freude und Spass am
Sport vermittelt sowie Tipps fiir eine
gesunde Erndhrung gegeben.
Marathon-Europameister Viktor Rothlin

Doch nicht nur das: Mit dem ehemali-
gen Marathon-Europameister Viktor
Rothlin  und Ex-Kunstturnerin
Ariella Késlin wird das Sport-
lagerprojekt gleich von zwei
prominenten Personlichkeiten
unterstiitzt Ariella wird die
Kinder am 17. Juli gar im La-

ger besuchen und mit ihnen

eine Turnstunde abhalten.

Den Quack-Organisatoren Se-

reina Vischer und Hannes
Elmer ist sehr wohl bewusst,

dass sie mit einem einwdchigen
Lager die Welt der teilnehmenden
Kinder nicht komplett verdndern
kénnen. «Wir wollen einfach unser
Bestes geben, um ihnen einen guten

Start in ein gesundes Leben zu ermogli-
chen.» Die Biiwo bleibt in jedem Fall dran....

Weiter Informationen und Anmeldung:
Verein Quack, Quarten, Tel.081 286 36 31,
info@quack-sg.ch, www.quack-sg.ch

INFOBOX

Sereina Vischer und Hannes Elmer konn-
ten die Helvetia Versicherungen als
Quack-Hauptsponsor gewinnen. Damit es
aber nicht bei einer einmaligen Durchfiih-
rung des einwdchigen Sommercamps
bleibt, da die Organisatoren keine
finanzielle Unterstiitzung von Kranken-
kassen sowie ffentlichen Amtern erfah-
ren und der Beitrag der Eltern nur ein Fiinf-
tel der Kosten pro Kind abdeckt, haben sie
ein Crowfunding-Kampagne geschaltet.
Beitrdge sind tiber www.100-days.net/de/
projekt/quack oder Raiffeisen Quarten,
Vereinskonto-Nr. CH84 8129 4000 0017
6704 6, Verein Quack, moglich.
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